Anatomia de un Berrinche

Pico
Escalada Descalacion

SIEMPRE

ALGUNAS VECES ALGUNAS VECES




Tiempo de respuesta
Durante el comportamiento disruptivo o
apagado

SIEMPRE

Quédate en el
momento y en el

futuro cercano.

Di lo menos
posible

Usa una voz
tranquila, relajada
y firme.

Actua preocupado
pero no
emocionalmente
involucrado.

ALGUNAS VECES

e Tranquilizar
e Distraer / redirigir
e Recordar*

*De la siguiente actividad
*De actividad preferida
planificada

*De incentivo planificado, si
no se pierde ya.

(por ejemplo, en la fase de
escalada).




